Le sport en cIub acce55|ble a tous

Le sport en club c'est quoi ?

* Un club c’est un groupe de personnes qui se retrouvent pour
faire le méme sport ensemble avec un éducateur sportif

® * || existe des clubs de foot, de rugby et beaucoup d'autres
Pourquoi faire du sport ?
i'l' * Le sport permet de rester en bonne santé
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11 * Le sport permet de rencontrer du monde

o ==po
-t 0
-dh o

* Le sport permet de faire de I'activité seul ou en équipe
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* Le sport permet de se sentir bien
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e o ® Pourqui?
,
ﬁ -'—w * Pour toutes les personnes en situation de handicap
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* Pour les enfants et les adultes de tout age

Pour pratiquer un sport il faut :
/ * Contacter |'Office des Sports d'Amiens
7 Métropole pour avoir la liste des clubs
@ é%l = Avoir un certificat médical d'un médecin
= Aller faire un essai dans un club

Jc) * Se renseigner sur le prix de la cotisation

avec Mehdi B. - Stéphane G. - Caroline M. - Jérdme S. de 'ESAT APF de Rivery

Document en facile a lire et a comprendre réalisé en juin 2019

Contacter I'Office des Sports d'Amiens Métropole

ed 30, Square Friant les 4 Chénes, 80000 Amiens
Ouvert du lundi au vendredi

de 9h00 a 12h00 et de 13h30 a 77h00
0322421352

secretariat@osam.fr

www.osam.fr
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