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Secretariat

Informations
Prise de rendez-vous

* Nous vous informons de toutes les
aides financiéres concernant la
pratique d'activité physique adaptée
qui vous aideront a couvrir une partie

du colt de la cotisation au club sportif

m La pratique d’activité physique permet de :
Meédecin e Lutter contre la sédentarité

e Améliorer la qualité et la durée de vie
Visite de non-contre indication
Validation médicale
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Enseignant APAS

e Prévenir les risques de maladies et
participer & lamélioration de la santé

en cas de maladie chronique

« Nous vous conseillons des associations
partenaires du réseau DynamiQ'Santé

qui répondent & une charte de qualité

Bilan d'aptitude physique
Conseils sur le choix de pratique

Discipline adaptée a votre santé
et a vos envies
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