Réalisé par

Office des
Sports

d'Amiens Métropole

BUIDE DFS

@ g DES RS SRS 2020-2021

Nos partenaires
pMIEN,

&P,

S

AGENCE
NATIONALE
DU SPORT




12/02 NOSIVS/

i
A,
=T
==
——
| w— |
=
e
]
=]
o
p——
bl
—
=T

11v41004 98 SNIIWY

FOOTBALL SAISON 20/21

NOSIVS

Oro

Natation - Ski
Cyclisme - Running...

1 quater av. Paul Claudel - 80480 DURY Du mardi au samedi

Tél. 03 22 42 49 20 / contact@opticandco.fr 9h45-12h45 et 14h-19h




GUIDE DES SPORTS
ET DES LOISIRS SPORTIFS

D'AMIENS METROPOLE
2020/2021

Réalisé par 'OSAM, Office

des Sports d’Amiens Métropole
30 square Friant les 4 Chénes
80000 Amiens

Tél. 0322 4213 52
www.osam.fr
secretariat@osam.fr

| T

€2\
Office des
Sports

d'Amiens Métropole

Secrétariat ouvert

lundi et jeudi de 12h a 19h

le mardi et vendredi de 9h a 13h
et de 13h30 a 16h30

o O NIMANRE

Le mot de 'OSAM 4
Présentation de 'OSAM 5
Centre de médecine du sport 7
Le réseau « DYNAMIQ'SANTE »..oooocoorrveeereseeersseeenn: 8
Accompagnement des clubs 9
Femmes de sport Amiens 10
Le sport en club accessible a tous ... n
Associations adhérentes a 'OSAM.........oomecrn 15
Carte des territoires d’Amiens Métropole......... 35
Equipements sportifs d’Amiens Métropole......... 36
Numeéros utiles 39
Comités départementaux et régionaux...... 39

Directeur de la publication : Xavier STAES/
Conception, réalisation, rédaction Virginie
LEGRAND, Cathy DEHEZ, Pierre AUREMBOUX
/ ©photos Laurent ROUSSELIN, Amiens
Métropole > www.laurentrousselinfr / Mise en
page, publicités et impression : POINTDEREPERE >
18 rue Gaston Moutardier - 80000 Amiens - 03 22 4817 20
- contact@pointderepere.fr - www.pointderepere.fr

©TOUTE REPRODUCTION INTERDITE
Dépot légal : 32me trimestre 2020

GUDE DES SPORTS



It LE MOT DE L'0SAM

L’Office des Sports d’Amiens Métropole vous présente son nouveau Guide des sports et des
loisirs sportifs. Il permettra a tous d’accéder aux différents renseignements sur le monde
sportif au sein d’Amiens Métropole.

Nous sortons d’une crise sanitaire, hors du commun, qui n'a pas empéché I'OSAM de
poursuivre sa mission. Les salariées ainsi que les membres du Bureau ont pensé a l'apres,
pour 'accompagnement des structures qui rencontreraient des difficultés lors de la reprise
en septembre.

En effet, il est indispensable, pour le maintien du capital santé de chacun, de commencer ou
de poursuivre une activité physique avec une licence en club pour que celle-ci soit encadrée
par des personnes dipldomées, dans un cadre sécurisé.

Nous noublions pas non plus les formations pour les dirigeants bénévoles de nos associations,
les rencontres sur des thémes aussi variés que le Sport Féminin, le Sport Handicap, et grace a
une étroite collaboration avec la Direction des Sports d’Amiens Métropole, nous pourrons vous
accueillir dans notre Maison Sport Santé.

Ce Guide vous servira de référence pour trouver un club, un équipement sportif, y inscrire vos
enfants ou vous-mémes et vous permettre de vous évader lors de séances sportives.

L’OSAM reste a votre écoute et nous vous souhaitons une trés belle saison sportive 2020-2021,
en prenant garde aux consignes qui restent en vigueur et en prenant soin de vous-méme et
de vos adhérents.

L’équipe de ’'OSAM

On tremble quand vous tremblez.

On crie quand vous criez.

Il se pourrait meme qu’on pleure
quand vous pleurez.

Le sport 100% local.




sportifs dans notre agglomération.

L'OSAM est I’'association « interface » entre la collectivité,
@ les clubs et le public, au service du sport et des loisirs
[ weemet |

d'Amiens Métropole

QU'EST-CE QUE L'OSAM ?

L'Office des Sports d'’Amiens Métropole est une association Loi 1901 créée en 1983, regroupant
plus de 130 clubs sportifs siégeant dans 'agglomération, soit prés de 30000 licenciés. Elle
met a la disposition des associations adhérentes différents services.

QUE FAIT L'OSAM ?

* (Euvre pour la promotion du sport et des activités physiques et sportives (Guide des
Sports édité en 5000 exemplaires, Evénementiel, Site Internet, Page Facebook, Supports de
communication divers...)

« Accompagne, forme et informe les associations sportives (sur des thématiques fortes comme
Le Sport Handicap, Le Sport Santé, Sport Féminin, aide a la constitution des demandes de
subvention...)

* (Euvre pour la protection de la santé des sportifs et au renforcement de la sécurité des
pratiquants via son Centre Médico-Sportif (CMS)

COMMENT ADHERER A L'OSAM ?

« Etre une association & caractére sportif dont le siége social se trouve dans la Communauté
d’Agglomération d’Amiens Métropole,
* Télécharger le bulletin d’adhésion sur www.osam.fr

e S’acquitter de la cotisation de 45 €. DRISCS =
‘ T o
OU ESTLOSAM ?

* 30 square Friant les 4 chénes - 80000 AMIENS

*« Dans l'avenue Foy, tourner au magasin Match,
prendre ensuite la 2éme rue a droite puis encore la
3eme 3 droite.

=

. ) Match
Plus d’informations sur www.osam.fr
secretariat@osam.fr - 03 22 42 13 52 Avenue du Général Foy
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RENOV'SPORT

Aménagements Espaces Sportifs et ludiques

CONSTRUCTION
RENOVATION
ENTRETIEN

TERRAINS DE SPORT NATURELS
ET SYNTHETIQUES, COURTS DE
TENNIS, MULTISPORTS, AIRES DE
JEUX, SKATE PARK, PUMPTRACK,
GYMNASE, ATHLETISME et GOLFS

36 route de Puchevillers - 80600 BEAUQUESNE
Tél : 03 22 93 43 98 / Fax: 03 22 93 36 33

www.renov-sport.fr

CONFECTION - IMPRESSION
SERIGRAPHIE - BRODERIE

DESSAINT

www.CITDESSAINT.com

Tout le Textile pour le Sport
et la Communication

Un FABRICANT
AMIENOIS
a votre SERVICE !

200 rue Maberly
AMIENS

03.22.95.32.98

ﬂwppiﬂlgz Promenade

COEUR PICARDIE

LA DESTINATION SHOPPING
& LOISIRS A AMIENS

e




LE CENTRE
DE MEDECINE DU SPORT

d LECws c'EsT QuoI?

« Visites médicales de non-contre-indication (VNCI)
a la pratique d’une activité sportive par des
médecins du sport.

« Visites de surclassement.

¢ Electrocardiogrammes de repos.

* Suivi réglementaire imposé par les fédérations
sportives.

i Le oms PouR QU1 7

* Personnes souhaitant reprendre ou pratiquer une activité physique.

¢ Pratiguants occasionnels, confirmés, amateurs, jeunes, adultes, séniors, personnes en
situation de handicap...

* Adhérents des associations sportives.

« Collégiens inscrits en section sportive.

* Sportifs inscrits sur liste ministérielle de haut niveau ou Pole Espoir.

* Tarif préférentiel accordé aux adhérents de I'OSAM : un + pour adhérer !

b comment 2

* Sur rendez-vous, a ’OSAM ou dans votre club

* Par téléphone, du lundi et jeudi de 12h a 18h, mardi et vendredi 9h a 16h30
e Auprés du secrétariat de 'OSAM : 03 22 42 13 52

* Par mail a 'adresse : secretariat@osam.fr

Plus d’informations sur www.osam.fr
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LE RESEAU
(DYNAMIQ'SANTED

LOFFICE DES SPORTS D'AMIENS METROPOLE S'ENGAGE POUR LA
SECURISATION DU SPORT SANTE !

De nombreuses structures disent proposer du «Sport Santé» ou veulent en proposer, donc
plusieurs problemes se posent: Qui fait quoi? Comment le font-ils? Peut-on y orienter tout
le monde?

EnVie d'Activité

L’OSAM a donc créé et développé un réseau d’acteurs locaux autour du Sport et de la
Santé.

Ensemble nous avons co-construit un parcours sécurisé et sécurisant pour les usagers,
opérationnel depuis novembre 2019.

LES GRANDS PRINCIPES DU DISPOSITIF «DYNAMIQ'SANTEN
SUR LE GRAND AMIENOIS...

¢ Une structure unique (OSAM) vers qui les médecins orienteront leurs patients.

¢ Une structure unique qui identifie les besoins des usagers (bilan d’aptitudes avec un
enseignant APAS*) pour orienter vers les clubs partenaires du dispositif.

* Des clubs partenaires approuvés par une équipe pluridisciplinaire du sport et de la santé,
exigeant le respect d’un cahier des charges sécurisant I’activité physique des usagers.

« Faciliter ’'accés a la pratique d’une activité physique et sportive en informant les usagers
de tous les dispositifs financiers aidant a la prise de licence en club (dispositifs des
collectivités territoriales + formules complémentaire santé des mutuelles).

* Suivi des usagers aprés reprise de I'activité physique.

(2) 3)
YNAMIQ) > >
ante

Le Grand Amiénois

Informations Visite de nnn—clunlre indicc‘xlinn Bilan d'aptitude physique
Prise de rendez-vous Validation médicale Conseils sur le choix de pratique

Pour prendre rendez-vous, contactez-nous au 07 89 05 75 70 ou au 03 22 42 13 52

@AESsIO ¢

R
*APAS : Activité Physique Adaptée & la Santé BRIE PICARDIE



LACCOMPAGNEMENT
DES CLUBS

Les dirigeants d'associations sportives sont
confrontés a des situations et des sollicitations
qui leur semblent souvent complexes : exigences
des financeurs, développement des activités,
comptabilité, professionnalisation, gestion
de personnel, communication, baisse des
financements...

Face a ces problématiques qui nécessitent des
compétences toujours plus spécifiques, 'OSAM
propose de vous aider en mettant a votre
disposition des services d'accompagnement.

b uesT-cequECEST?

* Un parcours d’accompagnement personnalisé,

* Des temps d’échanges,

* Un diagnostic et un positionnement de votre association,

* Une mise en relation et une orientation vers des structures adaptées,

* Des conseils méthodologiques et pratiques,

* Une préparation a la formalisation de vos objectifs,

« Ateliers « pratiques » sur des thématiques ciblées (exemple : dossier de subvention, écriture
du projet associatif).

b pouraui?

* Les associations sportives métropolitaines, leurs dirigeants, leurs salariés.

I comment2

Sur rendez-vous :

¢ Du lundi au vendredi
de 09h a 12h30 et de 13h30
al17h

* Auprés de la chargée de

projet,
SN sue2
0789057570

Plus d’infos sur www.osam.fr

Espace industriel Nord - 80000 Amiens
0322441377




FEMMES DE SPORT
AMIENS

En novembre 2018, le Comité Directeur de ’OSAM a
réécrit son projet associatif et a décidé de s’engager
plus concrétement pour le Sport Féminin.

NOS OBJECTIFS SONT DONC LES SUIVANTS :

« Accompagner les clubs a développer un projet "Sport Féminin”

« Contribuer a féminiser les instances dirigeantes des associations sportives, dans une
optique de parité.

« Sensibiliser les institutions publiques, privées, les clubs sportifs et le grand public au
«Sport Féminin»

* Valoriser les sportives du territoire (Résultats, Evenements, Dirigeantes bénévoles)

En décembre 2018, Louise BOYARD alors co-présidente du Collectif Les Bavardes
(www.facebook.com/bavardes), s’est présentée & nous avec le projet «<Femme de
Sport - Amiens» qui vise a lutter contre le sexisme et les clichés dans le sport.

Nous avons alors immédiatement accepté sa proposition de collaborer sur ce
projet.

Désormais, chaque année nous tenons le calendrier suivant :

Janvier : Projection Débat a l'occasion de la Journée
Internationale du Sport Féminin

Mars : Recensement des actions clubs a l'occasion de la
Journée Internationale des Droits des femmes et diffusions dans
tous nos réseaux.

Fin Mai/début Juin (Samedi du week-end de la féte des méres) :
Evénement Femmes de Sport : l'occasion pour toutes les
femmes de se retrouver, de se détendre, de se défouler autour
du sport. Possibilité de s’initier a de nombreuses disciplines
sportives.

Globalement, l'objectif de ces actions est de faire évoluer les
mentalités, que des idées de projets émergent et que des
collaborations inter-associatives se mettent en place. |

Nous espérons aussi que les clubs sportifs s’inspireront et s’empareront de
cette dynamique pour faire évoluer leurs pratiques.



LE SPORT EN CLUB
ACCESSIBLE ATOUS!

Pour que les personnes en situation de handicap pratiquent Le sport en club

aussi une activité sportive ! @ ® Q ~*
- o . &/

QU'EST-CE QUE C'EST ? G

L’OSAM s’est fixé pour mission de favoriser la pratique du .

sport en club de facon autonome pour les personnes en gﬁ“o“'“

situation de handicap. Pour cela, différents services ont été L8 «-.Eu....-

mis en place. Ea @S
QUELS SERVICES ? accessible 2 tous

¢ Visites médicales de non contre-indication spécifiques, avec orientation et conseils par un
meédecin du sport,

* Orientation, conseils et informations aux familles, établissements spécialisés et clubs
sportifs,

« Création de passerelles entre les établissements spécialisés et les clubs sportifs (mise en
réseau),

« Sensibilisation des cadres sportifs des clubs et des encadrants dans les établissements
spécialisés,

* Création d’outils de communication pour le public en situation de handicap et leurs
familles,

¢ Recensement de I'offre sportive accessible sur Amiens Métropole.

POUR QuI?

Adultes et enfants en situation de handicap souhaitant pratiquer une activité physique :
« En institution a temps plein ou partiel,

¢ En autonomie chez eux, suivis ou non par des services ambulatoires,

e Clubs sportifs désireux d’accueillir un public en situation de handicap,

« Etablissements spécialisés souhaitant étre mis en relation avec des clubs sportifs.

COMMENT ?

* Visites médicales sur rendez-vous auprés du secrétariat de 'OSAM
« Liste des partenaires (institutionnels, clubs et établissements spécialisés)

consultables sur le site internet de TOSAM www.osam.fr




[FSCLUBS
ACCESSIBLES A TOUS !

DISCPLINES NOM DE L'ASSOCIATION l E! I ' ﬂ

AIKIDO

ATHLETISME

AUTO MODELISME

AVIRON

BADMINTON

BASKET BALL

BILLARD

BOWLING

BOX FRANCAISE

BOX
THAILANDAISE

CANOE KAYAK

CERF VOLANT

CULTURE
PHYSIQUE ET
CARDIO TRAINING

CYCLISME

CYCLOTOURISME

DANSE

=

ECHECS
EQUITATION
2 ESCALADE

CERCLE DES ARTS MARTIAUX

UNION SPORTIVE CAMON ATHLETISME
VYTAJOG

AUTO METROPOLE AMIENS CLUB

SAVEUSE AUTOMOBILES RADIO COMMANDEES

SPORT NAUTIQUE D'AMIENS

AMIENS AC TENNIS FORME BADMINTON
AMIENS UC BADMINTON

AMIENS SPORTING CLUB BASKET BALL
CHEMINOTS AMIENS SUD BASKET BALL

AMIENS PICARDIE BILLARD

ASSOCIATION DU BILLARD CLUB DE PONT DE
METZ

BOWLING ESPACE JEUNES

AMICALE CLUB BOWLING AMIENOIS
CLUB ASC BOXE FRANCAISE

AMIENS METROPOLE MUAY THAI HAYASA
MUAYTHAI AMIENS

CANOE KAYAK DES JEUNES DE BOVES
CHES BARBOTEUX D'AMIENS

CLUB NAUTIQUE DE RIVERY

URBAN AIRFLY

AMIENS MUSCULATION ATHLETIQUE

ASSOCIATION CYCLISTE AMIENOISE

UNION SPORTIVE DES CHEMINOTS D'AMIENS
ASPTT AMIENS SECTION CYCLOTOURISME
UNION DES RANDONNEURS PICARDS
DANSE DE LONGUEAU

ENSEMBLE DE DANSE

ECHIQUIER AMIENOIS

PONEY CLUB D'AMIENS

AMIENS RIVERY ESCALADE



ESCRIME

FITNESS

FOOTBALL

GOLF

GRIMPE D'ARBRES
GYMNASTIQUE

GYMNASTIQUE
ARTISTIQUE

GYMNASTIQUE
D'ENTRETIEN

GYMNASTIQUE
VOLONTAIRE

HALTEROPHILIE

HOCKEY SUR
GAZON

JUDO

KARATE

KENDO

NATATION

OMNISPORTS

LES CLUBS ACCESSIBLES A TOUS !

CERCLE D'ESCRIME AMIENS METROPOLE
CREARTIVITY

VITAL FITNESS

SHAPE YOURS

AMIENS SC FOOTBALL

ES CAGNY BOUTILLERIE

ESC LONGUEAU FOOTBALL

OLYMPIQUE AMIENOIS

GOLF CLUB D'AMIENS

GOLF CLUB DE SALOUEL AMIENS METROPOLE
ARBORESENS

SALOUEL GYM ET HARMONIE

ESCLAM GYMNASTIQUE

FEMINA SPORT AMIENS

ACTI-GYM

ASSOCIATION DE GYMNASTIQUE ALEXANDRE
DUMAS

CLUB DE GYMNASTIQUE ENTRETIEN DE CAGNY
CLUB GYM SALEUX
RELAX E GYM

GYMNASTIQUE VOLONTAIRE AMIENS CENTRE

CLUB HALTEROPHILIE MUSCULATION DE SALEUX

SPORTING CLUB HALTEROPHILIE AMIENS
METROPOLE

ASC HOCKEY SUR GAZON

AMIENS SOMME CLUB JUDO

AJSS - AMIENS JUDO SANTE SOLIDARITE
JUDO CLUB 80

JUDO CLUB DE LONGUEAU

ASSOCIATION DE KARATE SHOTOKAN AMIENS
METROPOLE

BUDOSHIN KAKUSEI
KRAV MAGA AMIENS

ECOLE INTERNATIONALE DES ARTS MARTIAUX ET
DE YOGA

KIGURAI KENDO AMIENS
AMIENS METROPOLE NATATION
AMIENS SAUVETAGE

OSEZ L'EAU

ASSOCIATION SPORTIVE INTER-RETRAITE

COMITE DEPARTEMENTAL SPORT POUR TOUS DE
LA SOMME

20
21
21
21
21
21
22
22
22
23
23
23
23
23
23
24
24
24
24
24
24
24

25
25
26
26
26
26
26
26
26
27
27
27
27
28
28

GUDE DES SPORTS
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DISCPLINES NOM DE L'ASSOCIATION . B [~l& n

PAINTBALL ASPTT AMIENS SECTION PAINTBALL

PARAPENTE  PICARDIE VOL LIBRE . 28
PATINAGE
ArtieTioue  AMIENS PATINAGE CLUB o o 28
. AMIENS SUB . . 29
PLONGEE ”
AUC PLONGEE . 29
PLONGEE SOUS .
MARINE LE LEo' ' ’ 29
. COMITE DEPARTEMENTAL SOMME RANDONNEE . 29
RANDONNEE PEDESTRE
PEDESTRE PIESENTE, LE PLAISIR DE LA MARCHE o o 29
ROLLER ASSOCIATION ROLLER HOCKEY PONT DE METZ 29
CHES BARATHLETES D'AMIENS . 30
RUGBY
RUGBY CLUB AMIENOIS e 30
TAEKWONDO  ZAZAI TAEKWONDO AMIENS SUD . 30
TAICHI CHUAN  L'ENVOL DE LA GRUE BLANCHE . 30
TAI-DO ECOLE DE TAI-DO D'AMIENS . 30
AMIENS AC TENNIS FORME BADMINTON 31
TENNIS
ESCL o o 31
AAE ST PIERRE 31
TENNIS DE TABLE AMIENS LEO LAGRANGE TENNIS DE TABLE o e 31
AMIENS SPORT TENNIS DE TABLE o o 31
. COMPAGNIE D'ARC D'AMIENS . . 32
TIR A L'ARC
CLUB DE TIR A L’ARC DE SAINS EN AMIENOIS . . 32
TIRALA , ,
SARBACANE  SARB'ARC'AM . . 32
ULTIMATE PICK HARD DISK o o 32
VOLLEY BALL  AMIENS METROPOLE VOLLEY BALL . 33
WUSHU, ARTs  CENTRE KUNGFU-WUSHU TECHNIQUES DOUCES = o o 33
ENERGETIQUES  |’ENVOL DE LA GRUE BLANCHE . 33
ET MARTIAUX
CHINOIS INSTITUT DE FORMATION PROFESSIONNELLE v e . 23

DES MAITRES DE WUSHU




ASSOCIATIONS
ADHERENTES
AL OSAN
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CERCLE DES ARTS MARTIAUX

M. HORRIE JEAN-PIERRE

0322 44 24 39 - 06 07 14 30 47
johor@orange.fr

www.aikicam.com

Gymnase Gustave Charpentier - Rué Léo Lagrange
Derriere La piscine Le Nautilus - Amiens Nord

A partir de 7 ans

Pratique et enseignement de I'AIKIDO, discipline
martiale, mais sans compétition, mais aussi
art de vivre et parfaite école d’enseignement,
d’expérimentation et de développement des
valeurs morales et physiques de la personne...

7[R &)

ECOLE DES ARTS MARTIAUX

M. MIMOUNI

032247 40 34 - 06 2199 36 24
edam80@laposte.net
edam80.com

Salle de Saleux

A partir de 6-7 ans
L'association E D A M regroupe différentes
disciplines telles que I'AIKIDO et le KARATE.

___ ATHLETISME _

©LAURENT ROUSSELIN
AUC ATHLETISME

MME DILLY MARIE-PAULE
03 22 46 3139
auc.atletisme@wanadoo.fr
amiensuc-athletisme.jimdo.com

Stade Urbain Wallet-Amiens Sud est

A partir de 4 ans

Pratique de loisirs ou de compétition a partir de 4
ans par groupe de spécialités; coach Athlé santé :
marche nordique, accompagnement running,
remise en forme, section Trail, section Handisport
debout.

US CAMON ATHLETISME

M. GOUIN DANIEL

09 75 4117 66 - 06 32 05 09 67
daniel.gouin2@orange.fr

www.uscathle.org

Stade de Camon, Camon

Gymnase de Rivery, Rivery

A partir de 5 ans

Club d'athlétisme qui accueille les pratiquants de 5
a 80 ans pour la pratique de I'athlétisme sous toute
ses disciplines.

¥
VYTAJOG

COURSE A PIEDS, MARCHE NORDIQUE

M. MOLIN JEAN PAUL

0322421456 -0672112 48
contact@vytajog.fr

www.vytajog.fr

Amiens Parc De La Hotoie, Stade Urbain Wallet,
Hebecourt - Bois De Creuse, Boves - Dury

A partir de 18 ans

Courir pour le plaisir, le plaisir de marcher.
Nos pratiques : courses sur route, trail, marche
nordique.

g

TOMODELISME |

AUTO METROPOLE AMIENS CLUB
VOITURE RADIO COMMANDEE

M. MAUFROY GABRIEL

06 18 27 69 89

m80gaby@wanadoo.fr

www.amac-207.fr

Longueau, rue Lucette Bonnard,

Parc des sport Jackie Minot

A partir de 10 ans

L'AMAC est une association de voiture radio-
commandé électrique et thermique pour la voiture
piste en extérieur.

SAVEUSE AUTOMOBILES RADIO
COMMANDEES

VOITURE RADIO COMMANDEE

M. GRUBIS BERNARD
0322548453 -06 3010 69 02
bernard.grubis@wanadoo.fr
www.sarc.asso.fr

Piste permanente Stade Jean-Pierre Binard, Saveuse

A partir de 7 ans
Pratique de la Voiture Radio Commandée LOISIRS
et COMPETITION.

7[R [S]®|



ASSOCIATIONS ADHERENTES A L

@LET ROUSSELIN
SPORT NAUTIQUE D'AMIENS

M. GODART PIERRE
0322921102 -06 67 69 3168
amiens.sport-nautique@orange.fr
sna.clubeo.com

2 Boulevard du Cange, Amiens

A partir de 11 ans

Découverte et initiation a I'aviron dans la section
compétition a partir de 11 ans, aviron loisir et
randonnée pour les adultes, sans compétition,
aviron universitaire pour les étudiant(e)s, aviron
scolaire pour les colleges et primaires....

g

MINTON

© JMPHOTOGRAPHIES29
AMIENS AC TENNIS FORME BADMINTON

BADMINTON, TENNIS, FORME

MMEMRAZ-FOURCROY KARLA
0322853836-0681778223
karla.mraz@aactennis.com

www.aactennis.com

10 allée des Tennis, Amiens

A partir de 3 ans

Les activités sont les suivantes : baby tennis, mini
tennis, école de tennis, école d'entrainement,
adultes et séniors, tennis sport santé, remise en
forme et badminton. Et une restauration sur place.

AMIENS UC BADMINTON

M. BOIDIN JEAN FRANCOIS
06 08 57 68

president. aucbad@gma|l com
www.aucbad.fr

Gymnase Auguste Janvier, Amiens
Halle des 4 chénes, Amiens

A partir de 4 ans

Affilié a la FFbad, nous proposons la pratique

du badminton en loisir ou compétition pour les
adultes ou les jeunes. Nous accueillons les enfants
dés 4 ans dans le cadre de notre école de bad
labellisée. Nous proposons un créneau para-
badminton.

7 [8 |&

ASC BASKET BALL

M. DAULT JEROME
03224426 04 - 0685415325
amienscbb@gmail.com
www.amienscbb.com

Gymnases de la Hotoie, Cuisset- Amiens Ouest

A partir de 5 ans

Nous accueillons petits et grands a venir
découvrir et a s'initier au Basket Ball. Nos portes
sont ouvertes pour une pratique ludique ou une
démarche compétitive.

(3

CHEMINOTS AMIENS SUD BASKET BALL

M. VASSEUR CHRISTINE
06 88 79 24 86
christine.vasseur8@gmail.com
www.casbb.fr

Gymnases SUD et SUD-EST

A partir de 4 ans

Pratique du Basket Ball pour licencié féminin et
masculin, de I'initiation a la compétition sans
oublier les loisirs et le créneau féminin dédié aux
adultes débutantes Encadrement effectué par des
personnes expérimentées et dipldmées.

g

AMIENS PICARDIE BILLARD

DUSSORT RICHARD
03 22 97 95 41 (club) - 06 82 03 69 31
mavenirpicardiebillard@sfr.fr

Salle proximité Gare SNCF

A partir de 7 ans

Notre club a pour but de promouvoir le billard sous
les disciplines Francais Américain et Blackball. Dés
I'dge de 7 ans, nous vous accueuillions dans nos
locaux, encadrés par nos animateurs agrées, simple
loisir ou compétitions.
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ASSOCIATION DU BILLARD CLUB DE PONT
DE METZ

M. GENTY FRANCOIS

0322450239-06 08376834
a.b.c.p@orange.fr

Salle ABCP - 3, rue de I'Eglise - 80480 Pont-de-Metz

A partir de 12 ans

L’ABCP permet la pratique a titre de loisir ou en
compétition du billard frangais.

L'ABCP s’interdit toute discrimination.

L'ABCP est affiliée a la Fédération Francaise de
Billard et propose une Ecole de Billard certifiée.

g

BOWLING

BOWLING ESPACE JEUNES

BORMANS BERNARD
06 86 52 3148
bormans.b@orange.fr

Rétro bowling de Camon et BMB Amiens

De 7 & 20 ans

L'association prend en charge les jeunes de 7 a 20
ans pour leur apprendre les gestes et techniques
du bowling sportif. Affiliée a la FFBSQ, elle améne
les jeunes dans la filiére sportive de haut niveau.
Elle organise des compétitions locales.

g

AMICALE CLUB BOWLING AMIENOIS

M. JUSTIN JEAN-CLAUDE

032292 3500 - 0616 29 46 58
acbamienois@gmail.com

Bowling de Picardie Route de Corbie a Camon a I'Est
d’Amiens

A partir de 12 ans

Pratique du Bowling en corporatif (sport
d'entreprises) et en fédéral, une école de bowling
est associée a notre club.

g

BOXE FRANCAISE

ASC BOXE FRANCAISE
MUAY THAI

M. OUDJI MOHAMMED

036060 3386-0786377279
ascboxe80@gmail.com

Salle de boxe, Avenue du Languedoc, Amiens
Salle BOXFIT, 26 rue Lavallard, Amiens

A partir de 4 ans

Vous souhaitez pratiquer la boxe francaise, boxe
Anglaise, boxe Thai ou de I'Aéroboxe entre amis
ou en famille, rejoignez-nous a I'ASC boxe implanté
au Coliseum et a étouvie avec nos sections adultes
et enfants.

Nouveauté salle de sports BOXFIT.
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BOXE THAILANDAISE

AMIENS METROPOLE MUAY THAI HAYASA

M. DICK MOUSTAPHA
06 99 82 83 86
muaythaihaysa2408@gmail.com

Gymnase La Teinturerie Quartier Saint Maurice - Amiens

A partir de 6 ans

L'association a pour objet :

La pratique du Muay Thai et I'accompagnement
du développement tant physique que moral des
participants.

Elle aide également les jeunes rencontrant des
difficultés a participer a des activités a dominantes
sportives.
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MUAY THAI AMIENS
MUAY THAI

M. JUMEL DIDIER

0322 465470-0623338973
didiermimijumel@orange.fr
muaythai-amiens.fr

5 rue du Commandant Defontaine

A partir de 4 ans

Venez découvrir un club familial, dépense physique,
perte de poids, bien-étre. A partir de 4 ans filles

et garcons. Ce sport de combat est pratiqué avec
les poings, jambes, genoux, coudes,corps a corps
debout. Franchissez la porte.

©LAURENT OUSEL/N
CANOE KAYAK JEUNES DE BOVES

M. RACAULT LOIC

032209 3313 -07 8610 93 64
racault.loic@free.fr
ckcjb.blogspot.com

Club House de Canoé Kayak, Boves

A partir de 12 ans

Sur la Somme et I'Avre, en Baie de Somme et de
I’Authie. Stage annuel en Bretagne et d'été sur la
Loire ou autre région francaise.
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CHES BARBOTEUX D'AMIENS

MME FLANDRE MARIE
0322 44 40 57 - 06 69 90 03 69
monpetitpapa@yahoo.fr

Ile Ste Aragone, Amiens

A partir de 6 ans

Activité de pleine nature individuelle ou collective,
elle répond parfaitement aux besoin de notre vie
moderne par la diversité des pratiques possibles.

(3

CLUB NAUTIQUE DE RIVERY

M. FATRAS MICHEL

0360 24 3360 -06 80 302773
clubnautiquerivery@gmail.com
www.hortillonnges-canoe.com

Hortillonnages - Somme - bassin de Picquigny - Baie de
Somme

A partir de 8 ans

Association sportive : du loisir a la compétition : en
mer en riviere.

3
CERF VOLANT

URBAN AIRFLY

M. TROGNEUX JEAN-FRANCOIS
06 84 84 00 32
hdessaint@sfr.fr

Glisy

A partir de 10 ans
Découverte et initiation au milieu aérien. En
fonction de la météo, de la pratique du vol.

g
CULTURE PHYSIQUE ET CARDIO TRAINING

AMIENS MUSCULATION ATHLETIQUE

M. NIOPEL GUY
03225240 78 - 06 43 98 86 21
ch.micheau@free.fr

Salle Secteur Etouvie

A partir de 16 ans
Promouvoir le sport, développer I'engagement,
améliorer la santé, remise en forme et entretien.

g

CYCLISME

A.C.AMIENOISE

CYCLISME SUR ROUTE ET PISTE
M. TRIBOU GERARD

06 85 30 53 92

gerard-tribou@orange.fr
acamienoise.over.blog.com

Sur la route

A partir de 10 ans
Discipline Cyclisme en Compétition sur Route et Piste.

ped

ASPTT AMIENS CYCLOTOURISME

USCA CYCLISME

M. DEVILLERS YVES

07 52632225-0752632225
yves.devillers56@gmail.com
uscacyclistes.jimdo.com

Siége social du club - 75 rue de la Terriere, Amiens

A partir de 18 ans

L'USCA Cyclistes accueille les sportifs désireux
de pratiquer ou de reprendre une activité cycliste
a partir de 18 ans. Des groupes de niveaux
accompagnés par des cyclistes chevronnés
permettent a chacun de pratiquer sa discipline a
son rythme.

M. LEBON JOEL
0322930594 - 06 84 80 8186
lebonjo@wanadoo.fr

asptt.com

Routes

A partir de 16 ans

Association dont le but est de promouvoir,
organiser et gérer I'activité cyclotourisme hors
esprit de compétition. Le cyclotourisme est une
activité de loisirs incluant Sport, Santé, Tourisme
et Culture.
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UNION DES RANDONNEURS PICARDS

M. SERRY JEAN-PIERRE

0322381967 -06 4476 44 83
jean-pierre.serry@wanadoo.fr

urp.ffct.org

30 km autour d’Amiens suivant les circuits au départ de la
Hotoie le dimanche matin et le jeudi au départ de la Mairie
de Saleux

A partir de 12/14 ans

Le club a pour mission de favoriser la pratique

du vélo au travers de circuits proposés dans

une ambiance conviviale sans aucun esprit de
compétition en tenant compte de la capacité de
chacun.

pod
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DANSE DE LONGUEAU

DANSE ET FITNESS

MME SERRY EMMANUELLE

06 47 0511 00

dansedelongueau@gmail.com

Salle Denis Papin- 49 rue Denis Papin, Longueau

A partir de 4 ans

L'association de Danse de Longueau vous accueille
dans un environnement familial et convivial autour
d'activités de fitness et culturelles: zumba kids et
adultes, cardioboxe, bodysculpt, danse latines et
de salon, modern'jazz et streetdance.

ENSEMBLE DE DANSE
DANSE ET GYM

MME MANCAUX VALERIE
06 7710 62 41
ensemblededanse@orange.fr

55 rue Vulfran Warmé

A partir de 4 ans

Association sportive proposant Danse, Gym,
Stretching, Relaxation pour un public mixte de tous
ages de 4 a 80 ans.

7@ [S]®
ECHECS

ECHIQUIER AMIENOIS

MME DRIEU MANUELLA
07 8577 8358
echiquier.amienois@free.fr

2 rue de I'Union, 80000 Amiens

A partir de 5 ans

A pour but de propager le jeu d'échecs,
notamment en favorisant sa pratique par
I'organisation de tournois, rencontres et autres
manifestations, en contribuant a I'éducation
populaire. Le club propose une école d'échecs
pour les jeunes.

PONEY CLUB D'AMIENS

MME | HEUREUX MICHELLE
0322896097 -0672729952
michelle-lheureux@orange.fr

Poney club d’Amiens, manége et carriére, secteur sud

A partir de 2 ans et demi
Ecole d'équitation de 2 ans et demi a 77 ans loisirs
et compétions.

ESCALADE

AMIENS RIVERY ESCALADE

M. DANQUIGNY YANNICK

032239 3069 - 06 37 57 89 47
yannick.danquigny@gmail.com
amiens-rivery-escalade.fr

Gymnase Buffenoir de Rivery et Gymnase La Hotoie
d'Amiens

A partir de 6 ans

L'association a pour but la pratique de l'escalade
en loisir et/ou en compétition, en proposant

des séances d'initiation, de perfectionnement et
d'entrainement.

Des sorties en milieu naturel (falaise, bloc ...) sont
programmeées chaque saison.

| ESAME
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CERCLE ESCRIME AMIENS METROPOL

M. POYET GEOFFROY

03229184 65 - 07556416 41
ceam@escrimeamiens.com
www.escrimeamiens.com

Salle d’armes René Lenoir du gymnase Janvier, Secteur Est
salle d'escrime école Marivaux Amiens

A partir de 4 ans

Accueil des enfants a partir de 7 ans, des jeunes,
des adultes hommes et femmes pour une pratique
de I'escrime en loisir ou en compétition.
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CERCLE D’EPEE MARIVAUX AMIENS NORD

M. LEFEVRE CHRISTIAN
06 3022 09 96
christianlefevre49@gmail.com
ceman.sportsregions.fr

Salle d'escrime école Marivaux Amiens

A partir de 7 ans

Le CEAM est le club d'escrime emblématique

de la métropole. Alliant mixité, convivialité et
sport loisir, il est aussi présent a tous les niveaux
de compétitions, départementales jusqu’a
internationales. La pratique est possible dés 4 ans.



ASSOCIATIONS ADHERENTES A L

FITNESS

CREARTIVITY

MYE LELIEVRE BRITTANY
0360282236-06237910 76
creartivity@outlook.fr
www.creartivity.skyrock.com

Salle écoles Chateaudun et Saint Roch

A partir de 4 ans

Notre association anime des cours d'ateliers
chorégraphiques, zumba, fitness, mise en scene...
tout public féminin ou masculin a partir de 4 ans.
Notre derniere thématique "Alice au Pays des
Merveilles” et pour I'année 2020/2021 Harry Potter.

(353

SHAPE YOURS
PILATES, ZUMBA

MME BRELY SOPHIE

06 88 89 64 51

shapeyours80@gmail.com

Facebook

BMB RUE COLBERT

Coliseum Amiens

A partir de 5 ans

Du pilates a la zumba, du coaching personnalisé
au duo ou au groupe, Sophie BREVET D'ETAT avec
expérience et spécialisation vous propose des
cours collectifs et la motivation nécessaire pour
atteindre vos objectifs.

[§

VITAL FITNESS

ACTIVITES GYMNIQUES D'’ENTRETIEN ET
D'EXPRESSION

MME BATTY SANDY

06 09 33 2181

info@vitalfitness.org

www.vitalfitness.org

MPT St Ladre, Ecole St Roch, Ecole JF Lesueur, Social Club
Shopping Promenade, Conciergerie St Ladre, Molliens au
Bois, Doullens

A partir de 14 ans

Gymnastique d'entretien accessible a tous,
hommes et femmes, de 14 a 99 ans et plus.
Professeur diplémé. Bonne ambiance et
convivialité assurées. Activités supplémentaires
ouvertes a tous les week-ends (marche, ateliers
bien-étre, sorties Nature...).

AMIENS FLOORBALL

M"E BOUCHER AURELIE
06 76 12 36 51- 06 95 57 4115
contact@amiens-floorball.fr
www.amiens-floorball.fr

Gymnase Janvier (secteur Est) + Gymnase Leprétre a Boves

A partir de 5 ans

Le floorball ou hockey universel. Sport de crosse en
gymnase, sans patin ni contact violent. Pour tous
les ages, pratique masculine, féminine ou mixte.
Loisirs ou compétition, enfants, jeunes et adultes,
essayez cette discipline ludique et intense!

AMIENS SC FOOTBALL

M. DESSON PHILIPPE
0322222330-0771925293
philippe.desson@amiensfootball.com
www.amiensfootball.com

Stade de la Licorne et Complexe Emile GUEGAN, Amiens
OUEST

A partir de 7 ans

Pratique du football de loisir et de compétitions a
partir de 6 ans jusqu'aux publics seniors.

Public masculin et féminin (Label FFF niveau or).
Centre de Formation agrée catégorie 1B.

(3

CSA MONTIERES ETOUVIE

M. FLAHAUT DOMINIQUE
03225196 23-0688731285
dominiqueflahaut@orange.fr

Terrain annexe du stade de Montieres - Secteur OUEST.

A partir de 7 ans

- Développer la pratique sportive dans un territoire
défavorisé, le quartier d'Etouvie étant un quartier
prioritaire ( Plus de 95 % issus du quartier).

- Pérenniser notre équipe 1 seniors en championnat
Régional de la LFHF.

(3

ES CAGNY BOUTILLERIE FOOTBALL

M. GODIN BRUNO

0322539513-06127309 25
escagnyb@orange.fr

Stade René Roussel a Cagny, Gymnase Elsa Triolet Amiens
Sud, Stade Virgile Dufossé Amiens Sud, Gymnase Edmond
Rostand Amiens Sud

A partir de 5 ans

Notre club est un club familial qui accueille les
joueurs débutants comme confirmés de 5 a 77
ans... Dans les catégories jeunes la priorité c'est
que chaque joueur puisse avoir du temps de jeu et
prenne plaisir a jouer, le résultat est secondaire.
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ESC LONGUEAU FOOTBALL

MME HANICQUE NADINE

06 68 76 06 08

nadinehanicque@free.fr
esclongueaufoot@gmail.com

Stade des Platanes + stade RENE PLAYE Parc municipal
des sports, Longueau

Gymnase Guy Mareschal (Amiens Sud-Est) et salle Paul
HEDE, Longueau

A partir de 4 ans

Le club de 'ESC LONGUEAU est I'un des seuls sur
la métropole Amiénoise a disposer a la fois du label
jeunes Excellence gar¢ons, et du Label Argent chez
les filles.

Il dispose d'une équipe fanion garcons et filles au
plus haut niveau de la LFHF.

g
OLYMPIQUE AMIENOIS

M. RANOUILLE GEOFFREY

06 3312 45 38 - 06 3312 45 38
ranouille.geoffrey@orange.fr
olamienois.footeo.com/

Stade Delaporte - Secteur Sud (a 2 pas du Chu et en face
de la faculté)

A partir de 5 ans

Votre passion est le foot, rejoignez un club ou les
valeurs humaines et sportives ont encore un sens !

©LAURENT ROUSSELIN
LES SPARTIATES D'AMIENS

FOOTBALL AMERICAIN - FLAG -CHEERLEADING

MME DUBUS MEGANE
0322529924 - 06 43 35 85 97
lesspartiates@wanadoo.fr
lesspartiates.com

Petit gymnase Etouvie et stade du Grand Marais

A partir de 7 ans

Les Spartiates d'Amiens, club de Football
Américain (D1 Nationale), Flag et Cheerleading
(National). Le club créé en 1987 et est considéré
comme un club sportif majeur en Picardie, et
historique dans le Football Américain.
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GOLF

OLAURENT ROUSSELIN
GOLF CLUB D'AMIENS

M. MONFORT ANTOINE
03229304 26

contact@golfamiens.fr

www.golfamiens.fr

GOLF D'AMIENS

A partir de 5 ans

Club associatif de 525 membres ouvert tous
visiteurs 7j/7.
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Auberge de jeunesse HI Amiens

Située a 15 minutes a pied du centre-ville,
A 10 minutes a pied a proximité du Coliseum,
A 5 minutes a pied de la Halle des sports des
quatre chénes et du Dojo régional, I'Auberge de
Jjeunesse vous accueil toute I'année.

¥"89 chambres avec salle de bain privatives
¥'Restauration de 160 places
v*6 Salles de réunion de 20personnes
1 Salle de conférence de 190 personnes
1 Salle de réunion de 30 a 50 personnes

Renseignements et Réservation sur:

Auberge de jeunesse d’Amiens

30 Square Friant les 4 chénes- B000O Amiens '( = !
Tél:03.22.33.27.30-Email : amiens@hifrance.org
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GOLF CLUB SALOUEL AMIENS
METROPOLE

M. LEFEVRE DANIEL

03 22 95 40 49 - 06 80 0128 85

daniel-lefevre@orange.fr
www.golfdesalouel.com

Secteur Sud, terrain de golf situé avenue du Golf a Salouél

A partir de 5 ans

Idéalement situé et desservi par le réseau de

bus d’Amiens Métropole, le Golf Club de Salouél
Amiens Métropole dispose d'équipements
golfiques (parcours 9 trous, practice, zones
d’entrainement) accessibles au plus grand nombre.
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ARBORESENS

GRIMPE DANS LES ARBRES, EDUCATION A
L'ENVIRONNEMENT ET SLACKLINE

M. VASSEUR FLORIAN

06 261569 47

arboresens@ymail.com

www.arboresens.net

Amiens Métropole, Bois fau timon, Magneux, Creuse,
Frémontier

A partir de 8 ans

ArboréSens propose des activités de grimpe dans
les arbres +12 ans les Dimanches. Une section de
pratique de slackline +8 ans les Mercredis aprés-
midi. Pendant les vacances scolaires des stages
d’Education a I'environnement +8ans. Adultes
acceptés.

&
GYMNASTIQUE ARTISTIOU

ESCLAM GYMNASTIQUE

MME POZZO DI BORGO LAETITIA

032247 0917 - 07 66 055010
admin.esclam.gym@orange.fr

www.esclamgym.fr

Gymnase JC Descamps a Longueau, Secteur EST, et
Gymnase Michel Dupontreué a Amiens, secteur Nord.

A partir de 15 mois

Pratique de la Gymnastique a partir de 15 mois, en
loisir ou en compétition, en gymnastique artistique
féminine, masculine, rythmique, adulte et senior.
Accueil de public handicapé enfant et adulte. Club
labellisé FFG Petite Enfance et Senior.
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FEMINA SPORT AMIENS

M“E DEPARIS FRANCOISE

0322441193 - 06 98 50 36 99

fpbmpf@sfr.fr

www.fsa-gym.com

Salle FEMINA SPORT AMIENS, secteur Nord

Salle de gymnastique WINSTON CHURCHILL, secteur Nord
A partir de 15 mois

Ass Sportive Gym artistique G&F COMPET GAF/
LOISIR/SPORT SANTE, Pte Enfance dés 15 mois,
Ecole Gym, Handicap, Adultes agrés/+50ans;
propriétaire a St Pierre; 619 licenciés, 3

LABELS: Ouahte/Semor(e)s Sante/Sport adapté
DRJSCS&CROS, affil : UFOLEP&FFSA
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SALOUEL GYM ET HARMONIE

GYMNASTIQUE, ZUMBA, EXPRESSION
CHOREGRAPHIEE, RENFORCEMENT MUSCULAIRE,
CARDIO FIT

MME DESENFANS AGNES
06 74 02 58 39 - 06 74 02 58 39
gymetharmonie@gmail.com

Halle des sports Salouél

A partir de 3 ans

Nous accueillons toutes les personnes désirant
pratiquer une activité sportive et se détendre dans
une ambiance chaleureuse.

g

NASTIQUE D'ENTRETIEN

ACTI-GYM

M“E ELOY MARIE-HELENE
03229510 81- 06 32 37 70 07
mariehelene.eloy@gmail.com

Salle des fétes , Place René Aviez - Pont-de-Metz

A partir de 3 ans

Acti-GYM vise a améliorer la condition physique
dans un cadre ludique. Tout public adulte. Renfo,
step, gym douce, danse senior latino. Activités
"Sport, Santé, Bien-étre":Postural ball, gym
adaptée, marche-promenade. Séance enfants (3-
6ans)
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ASSOCIATION DE GYMNASTIQUE
ALEXANDRE DUMAS
M. GUILMONT ALAIN

036010 2149 - 06 62 26 82 56
alain_guil@msn.com

Gymnase Edmond Rostand Amiens

Adultes messieurs
Dirigés par un moniteur dipldmé, gymnastique
d'entretien messieurs suivi d'une séance de

stretching relaxant tous les jeudis a partir de 18h30.

g

CLUB DE GYMNASTIQUE D'ENTRETIEN DE
CAGNY

GYMNASTIQUE D'ENTRETIEN ADULTE (GEA)

MME BLIN FRANCOISE

MME BERNARD MARIE-ANGE
03229524 84 - 0322 47 65 41
06 8106 12 07 - 06 88 51 02 41
cgec.cagny@gmail.com

Salle des fétes, chemin de I'Epinette 80330 Cagny

A partir de 18 ans

Les exercices ont pour buts le renforcement
musculaire, les abdos-fessiers, I'équilibre et la
souplesse pour garder un bon maintien, un corps
tonique, souple et détendu. Ambiance conviviale et
dynamique. Public de 18 a 80 ans.

g
CLUB GYM SALEUX

RENFORCEMENTS MUSCULAIRES - CARDIO
TRAINING - ZUMBA - PILATES - HATHA YOGA -
GYM D'ENTRETIEN - STRETCHING

MME L HERITIER YASMINE
0610 26 3416 - 06 10 26 34 16
clubgymsaleux@laposte.net
www.clubgymsaleux.free.fr

Salle Denis Tréboutte, Saleux

A partir de 16 ans

L'association a pour but des séances de
gymnastique d’entretien ou autres activités
relatives aux exercices du corps pour toutes
catégories d’ages (Hatha yoga/Zumba/Cardio-
training/Gymnastiques d’entretien/Renforcement
musculaires/Pilates/Stretching).

g
RELAX ET GYM

PILATES, STRETCHING, RELAXATION

MME BOURY CATHERINE

0619 22 7155

relaxegym@hotmail.fr
relaxegymdury80.blogspot.fr

Salle polyvalente rue Ludwig Straub a Dury et Salle de yoga
16 rue André Chénier a Amiens.

A partir de 16 ans

Relax € gym une association dynamique et éclectique
dans ses propositions de pratique !! Pilates, optiball,
rose pilates (pour les femmmes touchées par un cancer
du sein), stretching, relaxation, gym douce, bodygym.
A vous de choisir votre activité !

7 |

GYMNASTIQUE VOLONTAIRE

GYMNASTIQUE VOLONTAIRE AMIENS

CENTRE

MME DJELLAL JOSETTE
03225299 33
gerard.mouqueron@wanadoo.fr

Rue de I'lle de France, Amiens

Adultes
Activité : renforcement musculaire,cardio-fitness,
pilates, stretching - 1" cours gratuit.
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HALTEROPHILIE / MUSCULATION

CLUB HALTEROPHILIE MUSCULATION
SALEUX

HALTEROPHILIE, MUSCULATION ET REMISE EN
FORME

M. ROHAUT FLORIAN
0322897257-0633707224
chm.saleux@orange.fr

chm-saleux.fr

8 rue Marx Dormoy (Espace Eugéne Viandier - complexe
multisport de la Grenouillere) 80480 Saleux

A partir de 8 ans

Venez pratiquer la musculation en loisir ou
I'naltérophilie en compétition. En équipe ou en
individuel I'haltérophilie permet de développer
souplesse, force, concentration ainsi que
I'acquisition du geste postural afin de préserver
votre dos.

_

SPORTING CLUB HALTEROPHILIE AMIENS
METROPOLE

HALTEROPHILIE

M. CLABAUT ROBERT

061294 0085 - 06 4175 76 61
robert.clabaut@gmail.com

4 Bd de Beauville - Ancienne Ecole au bord de I'eau -
80000 Amiens

A partir de 8 ans

Pratique de I'activité "haltérophilie”, de la
découverte a l'initiation jusqu'a la compétition de
haut niveau pour celles et ceux qui le souhaitent ;
dans le respect du bien-étre et du développement
des enfants, jeunes et adultes.

-




@LAENT ROUSSELIN
AMIENS PICARDIE HANDBALL

MME PELLIEUX SOPHIE

0322 47 5584 - 06 63 03 98 96
amiens-picardie-handball@orange.fr
amienspicardiehand.com

Gymnase Jean-Marc-Laurent, Gymnase Elsa Triolet,
Gymnase Edmond Rostand, Coliseum, Gymnase les 4
Chénes, Gymnase Guynemer, Gymnase Beaumarchais
A partir de 4 ans

Le club accuellle des jeunes de moins de

9 ans jusqu'aux seniors. Les inscriptions se
font dés le mois de juillet en téléchargeant le
dossier d'inscription sur le site internet du club.
Vous y trouverez également les horaires des
entrainements.

EETTT |

M. MORCRETTE MATHIEU

0360 032023-06 09856257
mathieu.morcrette@u-picardie.fr
www.amienshockeygazon.org

Stade Gérard Totet (Beaumarchais) et Gymnase
Dupontreué

A partir de 5 ans

L'ASC, fort de ses 250 licenciés, est I'un des
clubs les plus dynamique. Sport complet, nous
accueillons de plus en plus de jeunes venant grossir
nos effectifs et trouver un formidable moyen de
s'épanouir dans le respect et les valeurs du sport.
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HOCKEY CLUB AMIENS SOMME

M. POITTEVIN GREGORY
0322225656
gregory.poittevin@lesgothiques.com
www.lesgothiques.com

Patinoire du Coliséum (Petite et Grande Glace)

A partir de 5 ans

La vocation du HCAS est de proposé a un large
public, la pratique du Hockey sur Glace, en
privilégiant un maximum la formation afin que les
licenciés puissent avoir un niveau pouvant leur
permettre d'évoluer au plus au niveau possible.

AMIENS SOMME CLUB JUDO

MME PECQUEUX OBJOIS ANGELIQUE
032272385

asqudo@neuffr

www.ascjudo.org

Dojo du Coliseum/Gymnase Gustave Charpentier/Ecole
Chateaudun/Salle Tennis de Table a Boves

A partir de 4 ans

Judo Loisir/Compétition, Taiso (Travail
cardio,renforcement musculaire,étirements),
Self-Défense. Judo adapté (déficience mentale et
psychique).

Les cours ont lieux du lundi au samedi selon les
différents horaires et les différents lieux...

(3
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AJSS - AMIENS JUDO SANTE SOLIDARITE

AJSS - AMIENS JUDO SANTE SOLIDARITE

JUDO - JU-JITSU - SELF DEFENSE - TAISO -
KARATE JU-JITSU

MME OBEL FLORENCE

06 85237850 -06 07358313
enseignant@ajss.fr

ajss.fr

Dojo Regional 2 rue Lescouve, Dojo Emile Moiroud avenue
du Languedoc et Salle 190 rue Jean Moulin a Amiens

A partir de 3 ans

Accueil a partir de 3 ans a + de 70 ans.
Enseignante diplomée d'état, formés pour tous
publics (classique, problemathue de santé,
handicap). Accueil et séances conviviales avec une
devise «Etre bien dans son corps, Etre bien dans

sa téten.
7[R [&]®)

JUDO CLUB 80
JUDO ,JUJITSU ET DISCIPLINE ASSOCIEES

M. WARNET FREDERIC

03225244 39 -06 2240 3860
warnet.fred@hotmail.fr

warnet .fred.wixsite.com/judoclub 80

Gymnase charpentier Amiens Nord, derriére la piscine
Nautilus

A partir de 3 ans

Le judo - club 80 est un lieu de pratique du judo et
disciplines associées dans le cadre du respect du
code moral du judo dans un cadre amical.

(3

JUDO CLUB DE LONGUEAU
JUDO-JUJITSU-TAISO-KENDO-CHANBARA

MME QUILLET SIMONE
032247507
Judoclubdelongueau@orange.fr
judoclubdelongueauwix.fr

50 rue Lucette Bonard, Longueau

A partir de 4 ans
Pratiques du Judo, Ju-jitsu, Kendo Chambara et
Taiso, Sport féminin.....

3
KARATE

ASSOCIATION KARATE SHOTOKAN
AMIENS METROPOLE

STYLE SHOTOKAN

M. MINET GILLES

0322970977 -0675023397-0672759390

minetgilles80@gmail.com
aksam.shotokan. clubeo.com

Gymnase du college de la Salle, rue Ducange, Amiens

A partir de 6 ans

Accueil dans un cadre convivial de sportifs de tous
niveaux et ages, loisir et compétition, 5 entraineurs
dipldmeés, possibilité de techniques sans contact,
suivi personnalisé.

[(HENE3

JUDO - JU-JITSU - SELF DEFENSE - TAISO -
KARATE JU-JITSU

MME OBEL FLORENCE

06 85237850 -06 07358313
enseignant@ajss.fr

ajss.fr

Dojo Regional 2 rue Lescouve, Dojo Emile Moiroud avenue
du Languedoc et Salle 190 rue Jean Moulin a Amiens

A partir de 3 ans

Accueil a partir de 3 ans a + de 70 ans. Enseignante
dipléomée d'état, formés pour tous publics
(classique, problématique de santé, handicap). |
Accueil et séances conviviales avec une devise «Etre
bien dans son corps, Etre bien dans sa téte».

7[R S]]
BUDOSHIN KAKUSEI
STYLE WADORYU

M. BELLEGUEULLE ANTOINE

06 03 3590 21
budoshin.kakusei.amiens@gmail.com
budoshin-kakusei-amiens.sportsregions.fr

Dojo de la Hall des Sports I'Atlantic rue Simone Signoret
80000 Amiens

A partir de 6 ans

BUDOSHIN KAKUSEI est un club de karaté (style
wadoryu) avec les notions traditionnelles mais
également des notions plus pratiques (self-défense,
travail de percussions ). Vous pouvez venir pratiquer
a partir de 6 ans sans limite d'age pour débuter.

7[R

CSLG PICARDIE - KARATE AMIENS

M. ROUCHEREAU BRUNO
0322536824
karate-amiens@cslg-picardie.fr
www.cslg-picardie.fr

Salle de Saleux

A partir de 6 ans

Créée en 1984, la section karaté Amiens est affiliée
a la FFKDA. Les cours dirigés par 6 professeurs
diplédmés accueillent les militaires, leurs familles et
les personnes extérieures des I'age de 6 ans. Elle
participe aux compétitions officielles.

ECOLE DES ARTS MARTIAUX

M. MIMOUNI ABDELKADER
032247 40 34 - 06 2199 36 24
edam80@laposte.net
edam80.com

Salle de Saleux

A partir de 6 ans
L'association E D A M regroupe différentes
disciplines telles que I'AIKIDO et le KARATE.

ECOLE KARATE SHOTOKAN AMIENS
KARATE SHOTOKAN

MME HUGLO MARIE-PIERRE
061923139
huglo.marie- p|erre@neuffr

Dojo Emile Moiroud

A partir de 6 ans

Dans notre Ecole nous pratiquons et enseignons le
Karaté de Soké Hirokazu Kanazawa (SKIF). Nous
accueillons tous les publics a partir de 6 ans. Nos
instructeurs sont tous diplémés (DIF et BEES).



ECOLE INTERNATIONALE DES ARTS
MARTIAUX ET DE YOGA

KRAV MAGA, KARATE MIX, BODY KRAV, YOGA

M. BOUREIMA TRAORE
0322524916 -07 829169 36
eiam.artsmartiaux@gmail.com

Nord et Sud

A partir de 12 ans

Pratique académique des arts martiaux, self-défense

réservés aux femmes.

* Accompagnement dans la pratique : compétitions,
stages techniques

« Formation pour les personnels des entreprises,
administrations, hépitaux, les Agents de Sécurités etc.

718
KRAV MAGA AMIENS
KRAV MAGA

M. BOULANGER NICOLAS
0619 65 23 2
contact@kravmaga amiens.fr
Facebook

Différentes salles et Dojo secteur Ouest/Sud

A partir de 16 ans

Le Krav Maga ou "combat rapproché” est une
discipline de self défense. Le club Krav Maga Amiens
dispense des cours techniques dans un esprit
d'efficacité. Des stages thématiques ou pour publics
spécifiques (féminin, ...) sont également proposés.

¥ 3
KENDO

KIGURAI KENDO AMIENS

M. LORANT JEREMIE

06 95 97 69 57

kigurai.kendo@gmail.com
https://kiguraikendo.wixsite.com/kiguraikendo

Salle chorégraphie au Coliseum

A partir de 14 ans

Cours de kendo (voie du sabre japonais) ouvert a tous
a partir de 14 ans. L'enseignement est assuré par : Y.de
Souza - 5° Danet J.Lorant - 5¢ Dan Les cours ont lieu :
Les lundi de 19h30 a 21h00, Les jeudi de 19h30 a 21h30.

g

KORFBAL

ASSOCIATION KORFBAL
KORFBAL , ACTIVITE PHYSIQUE D'ENTRETIEN

M. PEREIRA FREDERIC

06 87 304379

korfbal80@gmail.com
www.korfbal-amiens.com

Korfbal : Gymnase de Luzarche

APE : Préau de I'école St Pierre

A partir de 10 ans

Mélange de Hand et de basket, le Korfbal est le
seul sport obligatoirement mixte.

Venez découvrir ce sport de ballon et notre équipe
qui évolue en championnat national.
|'association posséde aussi une section Gym
d'entretien (lia, step et renfo).

©LAURENT ROUSSEL/N

AMIENS METROPOLE NATATION
NATATION, ACTIVITES AQUATIQUES

MME DE RYCKE MELANIE

03227266 98

contact@amiensnatation.com
amiensnatation.com

Piscine du Coliseum, rue Caumartin - Piscine du Nautilus,
rue Léo Lagrange - Aquapole, rue Alexandre Dumas,
Amiens

A partir de 6 ans

Club dynamique et familial.

Du bébé nageur au trés haut niveau (compétition,
loisir, forme bien-étre),

- Natation course (nageurs valides et paranageurs),
eau libre, natation artistique, water polo

- Préparation du BNSSA, BAC natation, BPJEPS
AAN.

AMIENS SAUVETAGE
NATATION - SAUVETAGE SPORTIF - SECOURISME

MME THEO NATHALIE

06 80 44 86 14

ageo.nathalie.theo@gmail.com
www.amienssauvetage.com

Piscines "Le Nautilus” et "Le Coliséum” - Base Nautique
Argoeuves - Fort-Mahon-Plage

A partir de 5 ans

Une activité sportive, ludique, citoyenne.

Ecole de sauvetage a partir de 6 ans, section
entrainement (compétition ou perfectionnement)
section sportive scolaire, formations secourisme
(PSC1, PSE), formations sauvetage aquatique (BSB,
BNSSA)

OSEZ L'EAU
NATATION AQUAPHOBIE AQUA-SANTE

M. LENGLET YVAN
06 812114 45
v.lenglet@wanadoo.fr
www.osezleau.com

Piscine de la Providence, Amiens

A partir de 4 ans

Stages pour vaincre I’ aquaphob|e lecons de
natation pour les enfants a partir de 4ans. legons
pour adultes de (apprentissage perfectionnement
confiance en soi). d'aquaform (agquapalmes
agquagym et natation mal de dos probleme de
surpoids).
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ASPTT AMIENS

M. TAVERNIER DANIEL

0322427710-06 34822274
dtavernier@asptt.com

amiens.asptt.com

STADE EMILE GUEGAN

A partir de 7 ans

L'ASPTT Amiens est un club Omnisport regroupant
prés de 1200 licenciés répartis en 8 sections qui
conjuguent Sport Loisir et Sport de compétition.

78
ASSOCIATION SPORTIVE INTER-RETRAITE

MME FROMENT FRANCINE
06 72 65 3113
club-aspir@laposte.net
www.club-aspir.fr

Salle Denis Treboutte, Saleux

A partir de 50 ans

Depuis plus de 15 ans, nous accueillons du public
de plus de 50 ans, retraités ou pas, sportif ou pas,
mais désirant appliquer notre devise : ajoutons de
la santé aux années.

g

COMITE DEPARTEMENTAL SPORTS POUR
TOUS DE LA SOMME

GYMNAST/O({E D’ENTRET/EN PLEIN-AIR, SPEED-
BALL, ARTS ENERGETIQUES

M. MARECHAL GERALD

0322 44 90 92

cdepmm80@orange.fr
www.cd.sportspourtous.org/somme

Amiens Métropole, Département

A partir de 2 ans

Activités Gymniques d'Entretien Jeunes/Adultes/
Séniors, Gym Ludique pour les plus jeunes,
Speed-Ball, Randonnée, Marche Nordique, Line
Dance, Renforcement Musculaire, Aquagym, Arts
Energétiques...

g

PAINTBALL

ASPTT AMIENS SECTION PAINTBALL

M. LE DIVENAH ERIC
06 0313 78 95
ericledivenah@free.fr
amiens-paintball.asptt.com

16 Rue de Fresnoy, 80118 Le Quesnel

A partir de 14 ans

Bonjour a tous. Notre association de paintball est
ouverte a tous, a partir de 14 ans et sans limite
d'age. Notre ambition, faire découvrir au plus
grand nombre le paintball et partager de belles
journées d'échanges de billes dans une ambiance
sympa.

g

PARAPENTE

PICARDIE-VOL-LIBRE

M. PETIT JACQUES

06 08 48 30 62
pvl.parapente@gmail.com
picardie-vol-libre.com

Sud d'Amiens Lawarde, Chaussoy, Hallivillers, Paillart

A partir de 14 ans

Picardie vol libre: Club de parapente pratiquant le
treuil en plaine au sud d’Amiens. Nous pratiquons
d'avril a septembre, le weekend si la météo le
permet. Nous organisons des séjours, stage
d'initiation, journées découvertes et baptémes
biplaces.

g

PATINAGE ARTISTIQUE

&
AMIENS PATINAGE CLUB
PATINAGE ARTISTIQUE ET BALET SUR GLACE

M. CAGNARD DANIEL
0322915252 -06 077769 20
apac@orange.fr
www.amiens-patinage.com

Patinoires du Coliseum, Amiens (Amiens centre)

A partir de 3 ans

Découverte, initiation, loisir, perfectionnement,
compétition en patinage artistique par un
encadrement diplémé. Accueil tout public dés 3
ans - adolescents - adultes/étudiants - personnes
en situation de handicap. Essais gratuits sur
demande.
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AMIENS-SUB
PLONGEE SUBAQUATIQUE, NAGE ET APNEE

M. BAILLY OLIVIER

06 84 02 77 03

contact@amiens-sub.com
www.amiens-sub.com

Piscine Le Nautilus, Amiens

Piscine Le Coliséum, Amiens

A partir de 8 ans

Pratique de la plongée subaquatique de I'apnée,
de la nage avec palmes, en loisir jusqu’a la
compétition, tous niveaux, du débutant aux
perfectionnement, de 8 a 99 ans , tout public,
Activité mixte qui peut se pratiquer en famille.

B33

AUC PLONGEE

DU BAPTEME AU N4, PLONGEE, APNEE, NAGE,
BIOLOGIE, EXPLORATIONS. EXPLORATION,
BIOLOGIE ; DU BAPTEME AU U BAPTEME AU N4

M. BOUQUET BERNARD
0322930088 -06 67 06 68 47
bouber80260@yahoo.fr
aucplongee.wixsite.com/aucplongee

Piscine le Nautilus, Amiens

A partir de 12 ans

Dés 12 ans a tout age, passages de niveaux,
explorations, biologie, nages dynamiques.....

ok
LE LEO

PLONGEE SOUS MARINE

M. LANCELLE JEAN PIERRE
0322894572

06 77 813162
jp.lancelle@laposte.net
Facebook

Piscine le Nautilus, Amiens

A partir de 8 ans
Le club accueille le public a partir de 8 ans . Le
club forme tous les niveaux de plongeur.

CD RANDONNEE PEDESTRE DE LA SOMME

RANDONNEE PEDESTRE, MARCHE NORDIQUE,
MARCHE AQUATIQUE

M. RETHAL

0360 24 47 43 - 06141518 56

somme.president@ffrandonnee.fr
somme.ffrandonnee.fr

Sur tout le département

Adultes et enfants accompagnés

Le comité a pour but le développement de

la Randonnée pédestre et de ses disciplines
connexes.

Il contribue a la sauvegarde de I'environnement,
balise les circuits de promenades.

Organise des actions communes avec les
associations affiliées .

g
PIESENTE, LE PLAISIR DE LA MARCHE

RANDONNEE PEDESTRE, MARCHE NORDIQUE,
RANDO SANTE

MME BERTHELOT CHANTAL

06 7160 65 98

contact@piesente.fr
www.piesente.fr

Villes et villages d’Amiens Métropole

A partir de 7 ans

Vivre librement et de facon peu onéreuse la
marche, que I'on soit en situation difficile (handicap,
isolement...), en bonne ou moins bonne forme
physique, sans considération d’age ou de position
sociale, qui contribue au bien-étre et a la santé.

(3
ROLLER / ROLLER HOCKEY

ASSOCIATION ROLLER HOCKEY PONT DE
METZ

ROLLER HOCKEY

M.DEMARET ANTOINE
06 32332317
antoinedemaret@orange.fr

Salle Roller Hockey, Pont-de-Metz

A partir de 6 ans

Découvrir et favoriser la pratique du roller dans
une ambiance conviviale en Compétition et loisirs.
Nous nous appuyons sur nos bons résultats,pour
vous accueillir dés le plus jeune age afin de vous
épanouir et progresser au fil des années.
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ROLLER SKATING AMIENOIS
"LES ECUREUILS"
M. CARON FRANCOIS

06 24 70 2150
f.caron80@orange.fr

Gymnase de la Veillere

A partir de 4 ans

A l'origine du Roller Hockey en Picardie, le club
va diversifier ses activités en s'ouvrant a d'autres
disciplines du Roller (Roller, Randonnée, Fitness).
Fort de plus de 160 licenciés, le Roller Skating
Amiénois forme pour le plus haut niveau.
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CHES BARATHLETES D'AMIENS

M. BAUCHET GERALD

0322478413 - 06 8149 40 00
gerald.bauchet@wanadoo.fr

Facebook "Chés Barathlétes d'’Amiens”

Stade Charassain, rue Saint Fuscien

Stade du lycée de la Providence

A partir de 18 ans

Club de rugby Loisir et Vétéran accueillant des
joueurs &4gés de 18 a 70 ans. Anciens joueurs
de rugby compétition et nouveaux pratiquants.
Entrainement le vendredi de 19h a 21h et un match
ou tournoi toutes les trois semaines environ le
samedi.

g
RUGBY CLUB AMIENOIS

M. SALEILLE MARTIN

06 38384418

rca_manager@orange.fr
www.amiens-rugby.com

Stade Charassain

Stade Condorcet

Gymnase Elsa Triolet

A partir de 5 ans

Le Rugby Club Amiénois vous accueille de 5 a plus
de 50 ans.

Nous proposons diverses formes de pratiques
(compétition, loisirs) pour toutes et tous.

ZAZAlI TAEKWONDO AMIENS SUD

MME BERTRANDIE SOPHIE
067744463

zazai. taekwondo@gmaH com
zazai-taekwondo.clubeo.com

Dojo de Dury / Coliseum

A partir de 3 ans

Enseignement du taekwondo avec ses valeurs :
respect, fair play, maitrise de soi et confiance
en soi. Pratique en compétition, en loisirs et en
intergénérationnel. A partir de 3 ans.

3
TAICHI CHUAN

L'ENVOL DE LA GRUE BLANCHE
TAICHI CHUAN

M. BACHELET PHILIPPE

06 8186 36 72

philippe.bachelet80@gmail.com
amiens.taichi-egb-picardie.org

Ecole maternelle St Germain, rue Henri Dunant, Amiens

A partir de 16 ans

Le Taichi Chuan est un art martial interne. Sa
pratique aide a mieux faire circuler I'énergie, a la
mobiliser pour se défendre sans utiliser la force
musculaire. Il améliore la concentration, la détente,
réduit le stress. Pour tout public.

A
TAIDO

ECOLE DE TAI-DO D'AMIENS

MME ZITOUNI SYLVIE

0322 47 34 86 - 06 45 59 9129
cajet.sylvie@free.fr

Facebook

Gymnase Elsa Triolet, 4 rue Elsa Triolet AMIENS

A partir de 11 ans

Art martial de self-défense SANS COMPETITION
adapté au plus grand nombre, qui repose sur la
mobilité et I'apprentissage de techniques simples
et s'accompagne d'un travail sur la resp|rat|on Le
Tai-do permet de renforcer I'estime de soi.

g
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AAC TENNIS
BADMINTON, TENNIS, FORME

MME MRAZ-FOURCROY KARLA
0322853836-0681778223
karla.mraz@aactennis.com
www.aactennis.com

10 allée des Tennis

A partir de 3 ans

Le club accueille tout public dés I'dge de 3 ans.
Les activités sont les suivantes : baby tennis, mini
tennis, école de tennis, école d’entrainement,
adultes et séniors, tennis sport santé, remise en

forme et badminton. Et une restauration sur place.

ESCL TENNIS

M"E DAUTREMER FABIENNE

0322 46 73 45

tennisdelongueau@cegetel.net
www.club.fft.fr/tennisdelongueau

46 Bis Rue Lucette Bonard Parc Des Sports Longueau

A partir de 4 ans

Le tennis club de Longueau se dit d'un club trés
convivial, ou chacun se retrouve, le joueur loisir
comme le compétiteur. Des entrainements jeunes
et adultes sont proposés par des Diplomes d'Etat
dés 4 ans.
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RCA TENNIS
PRECISIONS

M. GUILLEMET MAURICE
032247 3531-06 03813368
rcatennis80@orange.fr
www.club.fft.fr/rc-amiens-tennis/

Stade Charassain

A partir de 5 ans

Pratique du tennis en loisirs ou compétitions
dans un cadre aéré et ouvert au cceur d’Amiens,
ambiance conviviale, entrainements collectifs
compétiteurs, Ecole de tennis, cours et lecons.
A partir de 5 ans.
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AAE ST PIERRE AMIENS

M. MOREL CLAUDE
03229304 53-06 48 89 45 55
louisa.afir@wanadoo.fr

Préau de I'ecole Vincensini rue Léon Dupontreué

A partir de 18 ans

Permettre aux personnes qui le souhaitent de
découvrir le tennis de table en compétition ou en
loisirs dans la convivialité et I'échange.

AMIENS LEO LAGRANGE TENNIS DE TABLE

M. DUBOIS JEAN-CLAUDE

06 31288974

jeanclaudedubois8@gmail.com
amiensleolagrange.free.fr/index.php

Salle 400 Rue Colbert, Amiens

A partir de 6 ans

Pratique du Tennis de Table en Loisir et en
compétition avec entrainements Jeunes dirigés
par un entraineur diplomé,section "Sport Adapte”
section "Retraités” et nombre d'organisations
sportive et festive (TT ou autres).Convivialité
optimum garantie.

7@ |
AMIENS SPORT TENNIS DE TABLE

M. HARLE CHRISTOPHE
032289 74 30 - 06 59 15 56 52
astt@orange.fr
www.amienssport-tt.com

Salle Albéric Labaume

A partir de 4 ans

Accueil de tous les publics, tous les ages.

Séances encadrées par des entraineurs :

sections baby-ping, jeunes et adultes, loisirs et

compétitions, séniors, sport santé et handisport.

ﬁ4 tables, surface de 1000 m?, vestiaires et club-
ouse.

718 |
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TIR A L'ARC

CLUB DE TIR A L'ARC DE SAINS EN

AMIENOIS

M. GOSSET JACKY

06 75 4102 68

jacky.gosset@laposte.net

archers-sains.com

Halle des sports et terrain extérieur de Sains-en-Amiénois
A partir de 10 ans

Le tir a I'arc est un sport de loisir et/ou de
compétition enseigné par des professionnels,
accessible a tous a partir de 10 ans.Le matériel est
prété pour les débutants.

COMPAGNIE D'ARC D'AMIENS

M. FOULON PAUL
0322891399 - 068816 2163
cie-arc-amiens@wanadoo.fr
cie-arc-amiens.com

Gymnase Jean Renaux

A partir de 10 ans

Créée en 1803, la Compagnie perpétue le tir a I'arc
dans le respect des traditions. Sport de plein air et
de salle, il peut étre pratiqué toute I'année en loisir
comme en compétition. Venez découvrir I'archer
qui est en vous !

TIR A LA SARBACANE

SARB'ARC'AM
SARBACANE ET TIR A L'’ARC

MME GUITTON ISABELLE
06 3363 4598
sarbarcamiens@gmail.com
Facebook

Petit Gymnase d'Etouvie, Amiens (Ouest)

A partir de 6 ans

Notre philosophie : inclusion, diversité, mixité,
ouverture aux autres et vers les autres. Sport pour
tous : Venez comme vous étes. Ce n'est pas a vous
de vous adapter a nos sports, mais aux sports de
s'adapter a vous.

ULTIMATE

PICK HARD DISC

M. DUPONT REMI

06 95 5153 37

pick.hard.disc@gmail.com
pick-hard-disc.webnode.fr

Stade Condorcet Amiens + Halle Atlantic Amiens

A partir de 12 ans

Unique club représentant cette discipline en
Picardie. Les Pick Hard Disc vous proposent de
découvrir I'Ultimate, un sport collectif joué avec
un disque, sans contact. Mixité, Fair-Play et Auto-
arbitrage sont les 3 fortes valeurs de ce sport.

7@ |

AMIENS VOILE

M. ARMAND ROMAIN
06 2190 02 97
contact@amiens-voile.fr
www.amiens-voile.fr

Plan d'eau d'Argceuves

A partir de 7 ans

Venez découvrir la voile a partir de 7 ans en
solitaire ou en équipage. Tous les niveaux de
pratique de la voile sont acceptés ! Venez faire une
séance d'essai ! Bon vent.



ASSOCIATIONS ADHERENTES A L

VOLLEY BALL

=

©LAURENT ROUSSELIN
AMIENS METROPOLE VOLLEY BALL

M. DJOUDI SOFIANE

06 60 08 99 79

djoudisof@yahoo.fr

www.amvb-amiens.fr

Gymnase des 4 Chénes, Amiens

Gymnase La Paix, Amiens

A partir de 7 ans

Apprentissage et pratique du volley-ball en loisirs
et en compétition a partir de 7 ans

Le club propose l'activité Baby Mouv a partir de
3 ans, il s'agit des jeux ludiques et parcours de
motricité.

ped

LONGUEAU AMIENS METROPOLE VOLLEY
BALL

M. WEYL MARC-ADRIEN

06 88 88 53 97
longueauamvolley.ball@gmail.com
lamvb.fr

Gymnase Pellerin, Hédé, Vallerey

A partir de 5 ans

Apprentissage et pratique du volley ball en loisirs
et en compétition.

WUSHU ARTS ENERGETIQUES ET
MARTIAUX CHINOIS

ASSOCIATION YUAN QI

MM"E LOZAC'H NATHALIE

06 80 48 75 87

yuangi80@gmail.com
www.taichigigong-amiens.com

Gymnases R. de Luzarches, Secteur Est

Etablissement St Riquier Secteur Est

A partir de 15 ans

Promouvoir la pratique du Taichi chuan et du Qi
Gong, arts traditionnels de santé et de longévité
par le mouvement.

CENTRE KUNGFU-WUSHU TECHNIQUES
DOUCES

M. NGUYEN PHILIPPE

06 87 70 07 56

philippe.nguyen58@gmail.com
wushu-amiens. com

Gymnase Elsa Triolet, Gymnase de Rivery, Espace Culture
de Camon

A partir de 4 ans

Les entrainements de Kungfu, Wushu, tai chi, Qi
gong, Wing chun et Sanda pour le loisir et pour
les compétitions sont dirigés par professeur d'DE,
8éme duan, entraineur de I'équipe de France,

et ses assistants de ceintures noires, champions
nationaux.

B li]e

INSTITUT DE FORMATION
PROFESSIONNELLE DES MAITRES DE
WUSHU

M. NGUYEN PHILIPPE

06 87 70 07 56
philippe.nguyen58@gmail.com

Amiens, Rivery

A partir de 12 ans

Notre institutse spécialise dans la formation
professionnelle des professeurs, moniteurs,
entraineurs et pratiquants avancés des arts
martiaux chinois traditionnels, modernes, de tai ji
quan et de Qi gong.

el
[(HENE3
L'ENVOL DE LA GRUE BLANCHE
Q/ GONG

M. BACHELET PHILIPPE

06 8186 36 72
philippe.bachelet80@gmail.com
amiens.taichi-egb-picardie.org

Ecole maternelle St Germain, rue Henri Dunant, Amiens

A partir de 16 ans

Le Qi Gong est une discipline chinoise
traditionnelle. Il agit sur I'énergie circulant dans

le corps. Sa pratique permet de réguler le flux de
I'énergie pour favoriser le bien étre du corps et de
I'esprit. Pour tout public.

g
MANSURIA KUNG FU AMIENS

KUNG FU

M. LEBLOND CHRISTOPHE
06 28 32 26 46 - 06 21 90 02 97
mansuriakf@gmail.com
www.afkfm.com

Gymnase Vallerey

A partir de 6 ans

Le Mansuria kung fu est un art martial riche et
complet permettant de travailler le corps et I'esprit.
Tout public de 6 a 77 ans. Techniques de défense a
mains nues basées sur des formes animales et avec
des armes traditionnels.
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Trophées, médailles & coupes
a Uimage de votre club...

Conflaclez-oone !

Nous réalisons également vos baches, panneaux, fléchages
et flocages textile pour vos événements sportifs !

POINTo:REPERE (3D ART'DHESIF | 032248 1720
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FQUIPEMENTS SPORTIFS
PAR SECTEUR

SECTEUR NORD

Terrain de football Jacques
Weinachter
Rue de Petit Camon

AMIENS (80000) N

Complexe Sportif Beaumarchais
Rue Beaumarchais ................ 0322436116
» Gymnase
» Terrain Hockey sur gazon
» Terrain de football
Complexe Sportif Gustave Charpentier
Rue Léo Lagrange ............... 03224337 06
» Salle de musculation
» Salle de boxe
» Dojo
» Terrain de football
Complexe Sportif Jean Bouin
Rue Charles Gounod ............. 03224358173
» Gymnase
» Terrain de football
Complexe Sportif Jean Renaux
Rue Utrillo ........................ 0322 44 29 92
» Gymnase
» Dojo
» Terrain de football
Complexe Sportif « La Paix »
8avenue dela Paix.............. 0322 43 69 74
» Gymnase
» Terrain de football
Complexe Sportif Michel Dupontreue
Rue Montaigne .................... 0322432872
» Salle de gymnastique
» Gymnase
Courts de Tennis Picasso (en acceés libre)
Rue Picasso
Gymnase Guynemer

RUEINGIeS ...oooviiiiiiiniii 032240 6318
Piscine Nautilus
35 rue Léo Lagrange ............ 03 22 44 44 66

Salle de gymnastique Winston
Churchill

Rue Winston Churchill .......... 0322 44 38 43
Stade Henri Leclerq

Boulevard Beauvillé

Tennis Club Amiens Métropole

37 Chemin de Vauvoix

Terrain de foot Brossolette

Rue Brossolette

Terrains de football des Carmiers
Chemin de Vauvoix

Terrain de football de la
Rochefoucauld

Rue de la Rochefoucauld

Terrain de football Vallée Saint Ladre
Plaine Saint Ladre

BERTANGLES (80260) N

Complexe des Sports
Rue St Sauveur

» Terrain de football

» Plateau polyvalent

» Terrain de pétanque

CAMON (80450) N

Stade Lucien Jovelin
» Rue Karl Marx
» Terrain de football
» Piste d’athlétisme
» Courts de tennis couverts et extérieurs

POULAINVILLE (80260) N

Stade Claude Xantippe
Poulainville
Le Ramponneau

RIVERY (80136) N
GYMNASE Guy Saguez
S5TrueBaudrez.................... 0322910322
GYMNASE Georges Buffenoir
Rue Jules Verne ................... 0322916782

Stade municipal de football

Rue Laennec

Tennis Club Municipal

44 avenue du Général Leclerc .03 22 9143 19

Rue Alexandre Dumas .......... 03222224 60
» Piscine
» Gymnase

2rue lescouve .................... 03228017 32

10 allée des Tennis



rue Louis Antoine de St Just . .03 22 95 69 02
36 rue Jean Marc LAURENT ....03 22 46 47 15
2rue Lescouve .................... 0322 46 54 97
304 rue Gaulthier de Rumilly .03 22 95 37 99
57 rue Jean Marc Laurent...... 03 22 46 26 00
» Halle d’athlétisme
» Piste
Rue Sagebien ..................... 0322 95 45 26
» Gymnase
» Stand de tir
» Dojo
» Terrain de football
122 rue Louis Thuillier ............ 03224513 00
Rue St Fuscien .................... 0322954353
» Terrains de football
» Terrain de rugby
» Terrains de tennis

Allée des Rencontres

Rue Ludwig Straub

Chemin de la Sentelette

Chemin de la sentelette

Rue de I'église / Rue d’Amiens

Rue de Vers

Chemin rural de porte nouvelle

SECTEUR EST

Gymnase Auguste Janvier

FQUIPEMENTS SPORTIFS PAR SECTEUR

Rue Just Hauy ..................... 032297199 41
» Salle René Lenoir (salle escrime)
Gymnase Edmond Rostand
126, rue Edmond Rostand ...... 0322 46 40 87
Complexe Sportif Elsa Triolet
Rue Elsa Triolet................... 032247 3552
» Gymnase
» Terrain de football
Gymnase Luzarches
Rue Jean Boén
Halle des sports Atlantic-Gymnase
Rue Simone Signoret............ 032247 56 37
» Salle de boxe
» Salle de musculation
» Salle de judo
Stade Condorcet
Rue Condorcet
Stade Virgile Dufossé
Chemin de Cottenchy
«Parc Léon Pille»
Rue de la Neuville
» Terrain de football
» Terrains de tennis (en acces libre)
Terrain de foot «Plateau Vilquins»
Rue de Boutillerie

BLANGY-TRONVILLE (80440) | E

Terrain de football André Serryn
Rue André Serryn

BOVES (80440) E

Complexe sportif Gervais Leprétre
Alléedustade..................... 03220922175
» Gymnase
» Salle de tennis de table
» Salle de Basket
» Terrain de football

CAGNY (80330) 3

Stade René Roussel
Chemin de I'Epinette
» Terrain de football
» Terrains de tennis

GLISY (80440) 3

Espace culturel et sportif Antoine de
St Exupery
Rue d’en haut

» Gymnase

» Terrain de football

LONGUEAU (80330) E

Complexe sportif Emile Noél

Rue Victor Hugo................... 032247 5194
» Salle de Basket
» Terrain de football

GUDE DES SPORTS



EQUIPEMENTS SPORTIFS PAR SECTEUR
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Parc des sports
Rue Lucette Bonard

P DOJO ittt 0322475071
PTeNNIS ....ccvviiiiiiiiiinn... 032246 7345
» Salle de gymnastique Jean-Claude
Descamps
Gymnase André Mille
Ruedesalliés..................... 03 22 46 66 65
Gymnase Georges Pellerin
Rue Léon Poidevin ............... 032246 70 69
Gymnase Paul Hédé
Rue Paul Baroux .................. 032246 5284

Terrain de football SNCF
Rue Victor Hugo

THEZY-GLIMONT (80440) |E
Terrain de Football

SECTEUR QUEST

Complexe sportif de la Veillére-
Gymnase
Grande rue de la Veillere ........ 0322924124
» Salle de danse
» Salle de boxe
Complexe sportif du Coliseum
Rue Caumartin ...................... 0322711212
» Piscine
» Gymnase
» Grande patinoire
» Petite patinoire
» Salle de chorégraphie
» Salle de musculation
» Dojo
» Piste d'athlétisme
» Terrain de football
Complexe sportif Emile Guégan
400 rue Colbert ................... 0322092215
» Gymnase
» Salle de tennis de table
» Terrain de football
» Boulodromme
» Terrains de tennis
Complexe sportif Emile Moiroud
Avenue du Languedoc.......... 0322430617
» Gymnase
» Salle de judo
» Salle de boxe francaise
» Terrain de football
Gymnase de la Hotoie

Rue du batonnier Mahiu ........ 032244 26 04
Gymnase Etouvie

Rue dAlsace ...........c.c.ccoo... 0322432778
Gymnase Georges Cuisset

Rue Robert Lecoq ................ 0322438578

Gymnase La Teinturerie

Rue Octave Tierce ................ 0322 516426
Halles des sports ETOUVIE
Place de I'église
» Salle de tennis de table
» Salle de danse
» Salle de boxe
Lutte - salle de I’Etoile

4 place Fauvel ..................... 0322922842
Stade de la Licorne
25 rue du Chapitre............... 0322 66 58 00

Terrain de football du Champ de Tir
Rue du champ de tir
Stade de football de Montiéres
Rue de I'lle de France
Parc du Grand Marais
Rue du Grand Marais

» Terrain de football

» Terrain de football américain

» Hall et bol rollers/skate

» Parcours de santé

» Terrains de beach soccer/volley

BOVELLES (80540) 0

Terrain de football Bovelles
Chemin de Seux

DREUIL-LES-AMIENS (80470) 0

Terrain de football Dreuil
Chemin d’Etouvie, Hameau d’Etouvie

PONT-DE-METZ (80480) O

Terrain de Football Pont-de-Metz
Place René Aviez

SALEUX (80480) 0

Salle Denis Tréboutte

Place de la République

Salle Eugéne Viandier

Rue Jean Catelas

Terrain de football Eliezer Ducrocq
Rue Roger Salengro

SALOUEL (80480) 0

Halle des sports

Rue Victor HUgo .................. 032295 67 09
» Gymnase
» Terrain de football

SAVEUSE (80470) 0

Stade Jean-Pierre BINARD
La voie des sports

VERS-SUR-SELLES (80480) 0

Terrain de football
Rue de 'Eglise



NUMEROS UTILES

Office des Sports d’Amiens Métropole (OSAM)...03 22 42 13 52
Centre de Médecine du sport (CMS)... .03 22 42 13 52
Auberge de Jeunesse d’Amiens (FUAJ).. ....03 22 33 27 30

Comité Dép. Olympique et Sportif (CDOS)......... 03 22 47 34 96
Comité Rég. Olympique et Sportif (CROS)......... 03 22 38 27 20
Conseil Départemental (Service des Sports)........... 03 22 71 97 27
Conseil Régional

(Dép. Développement du SPOrt).........ceeueeveenee s 03 22 97 28 81
Direction Dép. de la Cohésion Sociale (DDCS)......... 032297 80 80

Direction Rég. Jeunesse, Sports et
Coheésion Sociale (DRJISCS)........ccevuumunvmnnvnnnnnes 03223389 00

COMITES

DEPARTEMENTAUX ET REGIONAUX

AERONAUTIQUE,
AEROMODELISME....
AIKIDO - BUDO,

03 22 46 67 47
03 44 43 46 74
...03 22 44 24 39

ASPTT.. .03 22 39 13 69
ATHLETISME.... . ...03 44 9312 40
AVIRON.....eeurereterenrenseesesaeesseseenseens .CD......06 81 75 12 35
BADMINTON, .03 22 4516 26
BALLON AU POING....cccvueerrreerreeesreeennns 03 22 96 86 65
BASKET BALL, 03 22 44 84 22
BILLARD.... .06 80 5723 81
SPORT DE BOULES.. 06 83 93 99 14
BOWLING, 03 44 24 34 89
BOXE ANGLAISE... . 06 08 87 79 03
BOXE FRANCAISE. ET SAVATE.......ccuveunr LR......06 11 55 61 09

CANOE-KAYAK...
CHAR A VOILE...
CYCLISME.

CYCLOTOURISME..
SPORTS POUR TOUS...

06 29 38 67 73
06 80 37 22 91
03 22 74 74 84
.03 22 96 92 20
03 22 44 90 92

EPGV...... 03 22 38 96 82
ECHECS.. .03 22 23 30 57
EQUITATION, . 06 85 33 12 13
ESCRIME. ..ottt 03 22 78 28 90
FSCF..... .06 17 90 14 79

LT N . CD......03 22 41 08 05
FOOTBALL. 03 22 77 28 32
FOOTBALL AMERICAIN, 03 22 52 99 24
06 80 25 29 56
.03 22 39 27 43
06 86 98 53 98
0322490000
.03 227279 52
03 22 38 20 10
03 22 77 29 97
.06 16 16 43 53
06 13 07 44 22
06 34 42 05 55
03 22 82 00 50

GYMNASTIQUE...
HALTEROPHILIE MUSCULATION...
HANDBALL,
HANDISPORTS,
HOCKEY SUR GAZON....
JAVELOT TIR/CIBLE.....ccccterverreenrrennnens
JOUTES ET SAUVETAGE NAUTIQUE..

LEO LAGRANGE.

CD : Comité Départemental  CR . Comité Regional

Hoétel de Ville - Mairie d’Amiens

(standard.....cueeeeeeneeeeniiieeceee e 032297 40 40
Maison des Associations (MAAM).......c.c.cceevuueenn 03 22 92 50 59
Maison des SPOrts......cicuuuuiiiirneiieiirnniiieeennnen 03 22 47 34 96
Le Coliseum.... ..03 22 7112 12

Piscine « Le Nautilus ».....ceeverreerernneneceiereeeennnn 03 22 44 44 66
Piscine « Vallerey »........uuveeeeieiiiiiiiininnnnnneeeeenn 03 22 22 24 60

Préfecture de la Somme, 03 22 97 80 80

Service des Sports d’Amiens Métropole............. 03 22 97 12 80

Stade de la Licorne, 0322 66 58 00

LONGUE PAUME
MEDAILLES JEUNESSE ET SPORTS..
MONTAGNE ESCALADE..
MOTOCYCLISME..
NATATION

06 58 03 16 40
...CD......03 22 76 41 66
03 23 70 83 27

03 22 3315 40
06 79 92 73 55
06 80 05 21 21
06 42 68 92 49
03 22 89 19 55
03 22 93 63 87
06 09 89 34 74
06 81 41 41 93
06 30 39 56 15
03 22 90 02 96
03 22 72 65 30
03 21 85 90 90
07 70 40 61 53
03 22 47 17 17
03 22 48 47 58
06 10 64 43 05
06 88 16 21 63
06 10 99 40 38
03 22 52 49 16
03 60 36 64 73
03 22 53 40 08
06 11 58 05 43
03 22 71 51 93
06 08 78 84 41
06 84 84 00 32
06 03 47 76 81
06 66 92 60 95
03 44 79 13 24

PENTATHLON MODERNE...
PETANQUE ET JEU PROVENCAL..
RANDONNEE PEDESTRE,

SPORT MILIEU RURAL..
SPORT AUTOMOBILE...
TAEKWONDO.

TIR A LARC.
TWIRLING BATONS

SPORT UNIVERSITAIRE
UN.S.S..
US.E.P...

VOL A VOILE..
VOLLEY BALL

%)
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CONSEIL & CONCEPTION ~ SIGNALETIQUE TOUT SUPPORT /
L0GO & CHARTE GRAPHIQUE  POSE & IMPRESSION DADHESIE '8
CARTEDE VISITE  ENSEIGNE & VITRINE
FLYER & PLAQUETTE ~ PANNEAU
CATALOGUE  FLOCAGE DE VEHICULE
SITE WEB & NEWSLETTER ~ ORIFLAMME & BACHE
RESEAUX SOCIAUX  STAND
PRISEDE VUE  TEXTILE
MOTION DESIGN & VIDEO.. MEDAILLE & TROPHEE..

WWW_.POINTDEREPERE.FR - PUINTDEREPERE@ART-DHE.SIF.FR
032248 1720 - 18 RUE GASTON MOUTARDIER - AMIENS
0 A -



